Rezept der Woche

GEBRATENER MANGOLD
MIT KNOBLAUCH

Zutaten

500g Mangold

1 Knoblauchzehe

4 EL Olivenadl

Pfeffer

Meersalz

1 EL Balsamico-Essig,

dunkel

Zubereitung

Die Blatter in mittelgrof3e Streifen und
die Stiele schrag in schmale Stiicke
schneiden.

Knoblauch schalen und in diinne
Scheiben schneiden. Olivendl in einer
Pfanne erwarmen, den Knoblauch
dazugeben. Mangoldstiele dazugeben
und ca. 2 Minuten braten, dabei 6fter
wenden. Die Blatter dazugeben und alles
zusammen 1-2 Minuten braten.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mit Essig
abloschen.
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