GRIS

REZEPT DER WOCHE

ROTE-BEETE BLATTERSALAT

Zutaten

1 Bund Rote Beete-Blatt mit Stiel
300 g Tomaten

1 Knoblauchzehe

2 Zwiebeln

2 EL Olivenadl

100 ml Gemusefond

4 Eier (Oder 200 g Rauchertofu)
Salz

Pfeffer

Zubereitung

Die Eier in einem Topf hart kochen und danach in
kaltes Wasser legen, um sie abzukuhlen.
Alternativ den Rauchertofu in kleine Stlicke
schneiden und in einer Pfanne mit etwas Ol
goldbraun und knusprig braten. AnschlielRend
beiseitestellen.

Die Stiele der Roten Beete von den Blattern
trennen und in etwa 3 cm lange Stucke schneiden.
Zwiebeln und Knoblauch schalen und fein wurfeln.

In einem grofRen Topf Olivendl erhitzen und die
gewdlrfelten Zwiebeln sowie den Knoblauch darin
glasig dunsten.

Die Rote Beete-Blatter, die Stiele und klein
geschnittene Tomaten hinzufugen und alles etwa
3 Minuten anbraten.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen, den Gemusefond
hinzugielRen und die Mischung etwa 5 Minuten bei
niedriger Hitze kdcheln lassen. Gelegentlich
umruhren.

Den Eintopf in Schalen servieren und mit den hart
gekochten Eiern oder dem gebratenen
Rauchertofu garnieren.
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