GRISCHOWER

REZEPT DER WOCHE

MAIRUBCHEN-SUPPE

Zutaten Zubereitung

1 Bund Mairtibchen Ribchen von Stangeln und Blattern befreien,
die Knolle schalen und fein wurfeln.

1509 Kartoffeln Kartoffeln schalen und genauso wiirfeln.

2 Essléffel Olivend| Knoblauch schéalen und fein hacken.

Das Olivendl in einem Topf erhitzen,
Rdbchen und Kartoffeln bei mittlerer Hitze
anbraten, gelegentlich umriihren. Sobald sie
leicht braunen, Knoblauch hinzufugen.

1 Knoblauchzehe
Wasser

250ml (Soja) Sahne
Mit Salz und Pfeffer wirzen, Wasser

Salz und Pfeffer angielien, bis das Gemuse fast bedeckt ist.

3 Zugedeckt 15 Minuten kocheln, bis das
Krauter gemiise fast weich ist.
Kirbiskerndl Sahne einriihren, 5-8 Minuten weiterkdcheln.

Suppe purieren und abschmecken.

Mit Krautern und Kurbiskernol servieren.
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