
Als Erstes den Schnittsalat und die
Tomaten in mundgerechte Stücke
schneiden und in eine große Schüssel
geben. 

Die Zwiebel in Ringe schneiden und zum
Salat geben. Die Möhre schälen, raspeln
und ebenfalls in die Schüssel geben. 

1 Esslöffel Salz und 3 Esslöffel Öl
hinzufügen und alles gut vermischen. 

Wer möchte, kann noch 1 Esslöffel
Zitronensaft dazugeben.

GEMISCHTER SALAT MIT MÖHRE

Philipp und Birgit Flörke GbR - Speicherstr. 8, 17153 Grischow
www.grischower-gartengemuese.com

250g Schnittsalat
3 Tomaten
3 Möhren
1 Zwiebel
1 EL Salz
3 EL Öl
2 EL Zitronensaft
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