
Zutaten

300g Rote Beete

400g griechischer Joghurt oder
Sojajoghurt

2 Knoblauchzehen, geschält

4 – 5- EL Zitronensaft

2 EL Olivenöl

2 – 3- TL Salz

Schwarzer Pfeffer nach belieben

Zubereitung

Rote Beete schälen und fein reiben.
Knoblauch und Petersilie fein hacken.

Joghurt mit Zitronensaft, Knoblauch und
Olivenöl in eine Schüssel geben und mit
einem Stabmixer cremig pürieren.

Tzatziki mit Petersilie, Salz und Pfeffer
würzen. Mit den geriebenen Rote Bete
vermengen und mindestens 1 Stunde im
Kühlschrank ruhen lassen.

Passt hervorragend zu frischem Ciabatta
oder Ofenkartoffeln mit Gemüse.
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