GRI

REZEPT DER WOCHE

FRISCHER FRUHLINGSSALAT

Zutaten

180 g frischer Schnittsalat
1/2 Bund Radieschen

1 kleine Zwiebel

1 Bund Rucola

1 Bund Asiasalat

Optional: etwas frischer Dill
Eine Handvoll Walnusse
1259 Feta-Kase

Fur das Dressing:

2 EL Olivendl

1 EL Apfelessig oder Zitronensaft
1 TL Honig (oder Ahornsirup)
1 TL Senf

Zubereitung

Den Schnittsalat, Rucola und Asiasalat
schneiden und in eine grole Schussel
geben.

Die Radieschen in feine Scheiben
schneiden, die Zwiebeln fein wirfeln und
beides zum Salat hineingeben.

Optional den Dill fein hacken und
untermischen.

Die WalnUsse grob hacken und
zusammen mit dem zerbroselten Feta
Uber den Salat streuen.

In einer kleinen Schussel Olivendl,
Apfelessig (oder Zitronensaft), Senf und
Honig zu einem Dressing verrahren und
mit Salz sowie Pfeffer abschmecken.

Das Dressing Uber den Salat geben und
alles grundlich vermengen.
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